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VdZend pani, VdZeny pane,

z diivodu Vaseho onemocnéni pdtere je nezbytné do-
drZovat v ramci pooperacniho reZimu nékolik zdsad:
+ Pro lep3i stabilitu nosit bederni ortézu

- Vyvarovat se sezenf

- V8echny pohyby provadét s rovnymi zady

- Omezit fyzickou zatéz

B UCEL BEDENI ORTEZY

- Fixace (zpevnéni) bederni patefe s cilem omezit
predklon, zaklon a otaceni v bederni krajiné do zho-
jenfvnitfnich struktur patere.

-+ Upinani ortézy na suchy zip a elasticky material, ze
kterého je ortéza vyrobena, Vam poskytuje vets po-
hodli a komfort. Anatomickym stfihem je prizplsobe-
na pro muze i zeny.

M JAK PECOVAT O BEDERNi ORTEZU

+ Bedernf ortézu perte v ruce v teplé vodé, dle potre-
by pourzijte kartacek a mydlo podle viastniho vybéru,
nezdimejte v pracce, nesuste v susi¢ce, mohlo by do-

jit k poSkozeni wyztuzent!

- Pri susenf newvystavujte pfimému tepelnému a slu-
necnfmu zarent.




. KDY UZiVAT BEDERNi ORTEZU
Bedernf ortézu pouzivejte do nasi kontroly u lékare
(4-6tydn(), ktery po rentgenovém vySetreni zhodno-
ti, zda je tfeba ortézu nosit dal ¢i nikoli.

-V dobé odpocinku na Izku Ize ortézu ponechat ale je
nutné povolit upinéni. Pfed vstavanim z 107ka ortézu
opét zafixujte a vstavejte pres bricho.

- NepouZivejte ortézu na spani, mohla by se hire hojit
operacni ranal

+ Noste ortézu na bavinény odeév, je vyrobena z mate-
rialu, ktery je na holé télo nepohodiny, neprodysny
a nesaje dobre pot.

+ Ortézu Vam hradf zdravotni pojistovna. Narok vsak
méte pouze na jednu pomdcku tohoto typu za rok.
Schovejte si, prosim, ortézu nejméné po tuto dobu,
i kdyz ji uz podle ordinace lékafe nebudete muset
pouzivat. V pripadé, ze byste ji z jakéhokoliv ddvodu
opét potrebovali pred uplynutim 12 mésicnf Ihlty,
museli byste si novou ortézu uhradit v plné wysi.

- Prihygiené ortézu odkladejte, vyvaruijte se prini pred-
klonu, z&klonu a otaceni patere v bedernf krajiné.

B JAK NASAZOVAT ORTEZU VLEZE

1. Pripravte si bederni ortézu Stitkem nahoru.

2. Narolujte si jednu stranu ortézy asi do 2/3.
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3. Lehnéte sina bok a narolovanou ¢ast si podsurite ze-
zadu pod bok, na kterém lezite. (Obr.1)

4. PfetoCte se pres narolovanou ¢ast ortézy na druhy
bok. (Obr.2)



5. Vyrolujte ortézu. (Obr.3)

6. Lehnéte si na zada, pokrcte dolni koncetiny, nad-
zvednéte mirné panev a prekontrolujte, zda je stfe-
dova &ast ortézy priloZzena na patefi, popr. si ortézu
upravte. (Obr.4)

7. Polozte se pohodiné na zada a pres bricho zapnéte
bederni ortézu pomoci suchého zipu (Obr.5 a 6)

8. Nynf jiz mlZzete vstavat pres bficho.

B JAK OMEZIT SED

Pri sezeni zatéZujete pater celou vahou téla. Omezte

proto veskery sed, kdy je vyvuen tlak na kostrc.
Konzumuﬁeydlo i napoje vzdy ve stoje.

+ Nesedejte pfi sledovani TV.

+ Nesedejte pfi praci na PC, pfi oblékani, pri hygiené,
apod.

+ Nevadised na WC hned od 1. dne po operaci, ale jen
na dobu nezbytné nutnou.

Dobu omezenf sedu urdi 1ékar. Po té sedejte jen na

tvrdé zidli prisné vzpiimené jen na omezenou dobu -

napf. k jidlu. S kazdym dalsim dnem sed prodluZujte

nebo sedejte ¢astéji. Docilite tak postupné adaptace

_



patefe na plny sed. Viyvarujte se sezeni v ki'esle ¢i na
pohovce - nejste schopni sedét vzpifimené. Toto opat-
Feni dodrZujte az do konce nasledné rehabilitace.
Omezte, prosim, cestovani dopravnimi prostredky, do-
kud nebudete mit sed povolen.

M JAK VSTAVAT PRES BRICHO

Kvlli omezenému sezenf je nezbytné, abyste vstéval(a)
z I0zka pres bricho rovnou do stoje. Pfed tim si nasadte
bedernf ortézu. Opacnym zplsobem do IGizka ulehejte.
Vstavejte vZdy na nebolestivou dolni kon€etinu!

1. Lehnéte si na bricho (Obr.7).

2. Spustte nebolestivou doIni koncetinu na zem, pokr-
Cte ji v koleni a v kycli tak, abyste se zapreli o Spicku
nohy (obr.8).

3.Vzeprete se o dlané a pomalu ruckujte do stoje
(Obr.9).
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4. Poté spustte bolestivou dolni koncetinu na zem. Po-
kud je lGzko nizké, lehce podrepnéte, doruckujte az
k télu a propnéte kolena, abyste se napfimili (Obr.10
a Obr.11). Privstavan( je nutné udrzovat pater v rov-
né ose! Nehrbit se, nezaklanét!

Opaénym zplsobem si, prosim, lehejte do lGZka.

1. Bolestivou dolnf koncetinu si dejte natazenou do 10Z-
ka.

2. Soucasné se rukama oprete o postel a pomalu
ruckujte do polohy na bricho.

3. Poté se pres loket a rameno mUZete pre-
tocit celym télem do I0zka do polohy na
boku nebo na zadech.

4.V 18zku se mUZete otacet kolem své
osy. Nerotujte pater!

5. Bederni ortézu snimejte az
vleze na ltzku!




H JAK UDRZOVAT ZADA VE VZPRIMENE OSE
Viyvarujte se pohybdm, které by Vam mohly uskodit
jako napf. nahrbenf zad tzv. ,koci¢i hrbet”, pfedklon,
zaklon, rotace, Uklon, apod. VSechny pohyby v pa-
tefi délejte jen do miry bolesti! Mzete do drepu ¢i
kleku. Vstavejte vzdy s oporou v rukou!

M JAK OMEZIT FYZICKOU ZATEZ
AZ za 2-3 mésice se Ize vratit k bézné fyzické zatezi.
Do té doby zvedejte bfemena maximalné do 5Skg!

O névratu ke sportu a do zaméstnani se poradte
s lékarem pfi ambulantni kontrole.

Hl INFORMACE PRI PROPUSTENI
Hospitalizace po operaci bedernf patefe, pokud
se nevyskytnou komplikace, mize byt kratkodoba.
Do domaciho osetfovani jste propustén(a) uz 3.-5.
den. Od nas dostanete propoustéci zpravu ve dvou
kopiich pro Vaseho praktického Iékafe a pro neuro-
loga, kde najdete mimo jiné termin kontroly v nasf
ambulanci (za 4-6 tydn(). V den kontroly se dostav-
te na centralni rentgen v modré budové ,A" ve FN
Olomouc s priikazem pojisténce, kde probéhne RTG
vySetfeni patefe. Zadanku posleme rovnou na toto
pracovisté. Poté probéhne kontrola v neurochirur-
gické ambulanci.

Rovnéz od nas dostanete léky proti bolesti na nej-
blizsi 3 dny po propusteni. Béhem této doby byste
mél(a) kontaktovat praktického lékare, ktery Vam
predepiSe recept na léky na del$f dobu a domluvi se
s Vami na vytaZeni steh (dle propoustéci zpravy),
popfipadé Vas doporucf do chirurgické ambulance
v misté Vaseho bydlisté.

Pracovni neschopnost trva dal (2-3mésice), a prebi-
ra Vas do péce Vas prakticky |ékar.

Na prevoz domU z nemocnice Vam persondl oddé-
lenf zajisti pfevoz sanitnim vozem. Pojedete vleze
a s nasazenou bederni ortézou!




H JAK PECOVAT O OPERACNI RANU

V den propusténi od nas obdrzite jeden kus steril-
niho krytl na operacni ranu. Dalsi si, prosim, kupte
v lékarné ¢i zdravotnickych potfebach vcetné dez-
infekce.

Operacni ranu mazete sprchovat i s krytim, poté ale
vydezinfikujte a prelepte novym krytim, je-li mokré.
Rénu je tfeba udrzovat v suchu! V den vytazenf
stehd rdnu nenamacejte. Pokud nekrvaci, neni treba
ji dale sterilné kryt. Nasledujici den se jiz sprchujte
dle zvyklosti.

B REHABILITACE

Rehabilitace navazujici na operacni vykon ma za-
sadni vyznam pro vyvoj Vaseho zdravotniho stavu.
Cviky, které Vas naucila nasSe fyzioterapeutka, pro-
sfm, cvi¢te hned od prvniho dne po propusténf do
domaciho osetrovani. Pomohou Vam zkratit rekon-
valescenci a umozni Vam brzky navrat k ¢cinnostem,
které jste kvlli onemocnéni musel(a) omezit. Cvicte
vzdy do miry bolesti, |épe kratsi dobu (15-20 minut)
aspon 2x denné.

O zpUsobu a nacasovani nasledné rehabilitace roz-
hodne lékar. Nejdrive ji ale doporucujeme az za mé-
sic po operaci. Kostni tkan se hoji nejdéle, je treba,
aby bylo vSe dostatecné zhojeno, aby Vas intenzivn{
predcasna rehabilitace pfilis nezatézovala a nezpU-
sobila komplikace.

Nejzdravéjsi pro péater je chize. Podnikejte pro-
chazky po okoli podle Vasi fyzické kondice. Postup-
né muzete vzdalenosti prodluzovat. Doporucujeme
pevnou obuv s mékkou podrazkou a v pfipadé po-
treby nordic walking hole.

Pokud by se u Vas vyskytly jakékoliv potize (boles-
ti, zvySena teplota, sekret ¢i zarudnutf rany, apod.)
kontaktujte nas.

Vérime, Ze jste byl(a) s péci na nasi klinice spoko-
jen(a).



Ptejte se, prosim, na vsechno, co Vas zajima, radi
zodpovime veskeré VaSe dotazy!

Prejeme Vdm brzké uzdraveni!

EDUKACNI SESTRA NEUROCHIRURGIE
RiZena Valentov, DiS.
tel.: 588 442 888

Edukacni videa k tomuto tématu najdete na webu:
https://www fnol.cz/kliniky-ustavy-oddeleni/neurochirurgic-

ka-klinika/edukacni-videa-pro-pacienty
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NEUROCHIRURGICKA KLINIKA - AMBULANCE
budova M3

Po-Pa: 8:00-15:00

tel.: 588 443 453

e-mail: neurochirurgie@fnol.cz

ODDELEN{ URGENTNIHO PRijMU

modra budova A

Mimo ordinaéni dobu Neurochirurgické
kliniky

tel.: 588 442 653
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